
 

 

Titolo: UNA FESTA PER I NONNI 

 

Chi è coinvolto 

3 sezioni di bambini di 3, 4, 5 anni;  insegnanti, nonni e genitori. 

 

A che cosa mi intereso 

In occasione del Sinodo straordinario sulla famiglia indetto da Papa Francesco e della Festa 

Parrocchiale della Famiglia, abbiamo voluto dedicare alcune attività della progettazione didattica ad 

una parte molto importante delle nostre famiglie: i nonni e le nonne.  

É partito tutto durante il primo collegio, in settembre: “Organizziamo una piccola festa per i nonni, 

il 2 ottobre?”. Da questa proposta, raccogliendo le idee a mano a  mano venute alle insegnanti e le 

sollecitazioni dei bambini, si è arrivati a un percorso ricco e articolato.  

Proprio in occasione della Festa dei nonni, Papa Francesco ha incontrato in Piazza San Pietro i 

nonni e gli anziani accorsi da tutto il mondo e ha detto: “Una delle cose più belle della nostra vita 

di famiglia è carezzare un bambino e lasciarsi accarezzare da un nonno e da una nonna”. Da 

questa espressione di umana tenerezza è partita la nostra riflessione: qual è il ruolo dei nonni nelle 

nostre famiglie e nella vita dei nostri bambini? I nonni rappresentano le radici, le tradizioni, 

l’identità della famiglia; sono figure di riferimento per i bambini, ma anche per le mamme e i papà: 

affiancano e sostengono i genitori nel loro ruolo di educatori e contribuiscono a migliorare la 

qualità della vita dei nipotini.  

I nonni, ci suggerisce M. Rita Parsi, psicoterapeuta, “sono il passato che vive nel presente e i 

bambini sono il presente che vedrà il futuro”. Nonni e nipoti, genitori e figli: generazioni diverse 

che devono molto l’una all’altra…  

La festa dei nonni ha un’origine laica: fu istituita negli USA nel 1978, per volontà del Presidente 

Carter, a seguito di una campagna di sensibilizzazione promossa da una casalinga del West 

Virginia, madre 15 volte e 40 volte nonna. 

Anche in Italia è una ricorrenza laica: la legge 159 del 2005 la introduce “quale momento per 

celebrare l’importanza del ruolo svolto dai nonni all’interno delle famiglie e della società in 

generale”. Tuttavia la Festa dei nonni ha acquisito anche un carattere religioso, non a caso cade 

ufficialmente il 2 ottobre, giorno in cui la Chiesa cattolica festeggia gli Angeli Custodi: è questo il 

ruolo che vogliamo riconoscere ai nonni, custodi dei bambini, custodi della famiglia, delle 

tradizioni, della cultura, della fede. 

 

Compiti e traguardi di sviluppo 

 Approfondire con i bambini il legame che li unisce ai nonni. 

 Riflettere sul tempo che passa, sui mutamenti, su come si era e come si diventerà. 

 Divenire consapevoli dei diversi ruoli nella famiglia. 

   

Attività e strumenti 

Alla riflessione e al confronto collegiali, sono seguiti quelli con i bambini nel tempo del cerchio: 

dalla conversazione con i bambini sono emerse considerazioni notevoli. I nonni sono una risorsa 

concreta e indispensabile per le famiglie: sono figure affettuose e autorevoli, disponibili e 

accoglienti.  Accompagnano e prendono i bambini a scuola, li portano al parco, sono di grande 

sostegno alle famiglie, sostituiscono i genitori quando questi sono troppo impegnati, seguono la 

crescita dei nipotini con apprensione e amore: tutti i bambini hanno riconosciuto ai nonni un posto 

speciale nella loro vita.  

Sull’onda di queste riflessioni, abbiamo lavorato con i nostri bambini sul legame che li unisce ai 

nonni e abbiamo voluto regalare alle nonne e ai nonni una giornata speciale: in occasione della 

Festa nazionale dei nonni, il 2 ottobre, li abbiamo invitati a scuola e abbiamo condiviso con loro 

momenti di gioco e di festa. ( Cfr. Allegato 1) 

Per preparare la festa si sono svolte varie attività: abbiamo cercato e osservato vecchie foto 

dell’infanzia e della gioventù dei nonni, parlando del passare del tempo e di come le persone 



 

 

cambiano. Abbiamo poi cercato oggetti e accessori d’abbigliamento con cui i bambini hanno 

giocato a travestirsi com’erano i nonni nelle foto. Li abbiamo fotografati “in posa” e abbiamo poi 

incollato le foto su cartoncini decorati dai bambini: ecco un bel regalo per ciascun nonno, per 

ricordare il giorno della festa. (Crr. Allegato 2) 

Abbiamo cercato filastrocche e canzoncine da recitare quel giorno e abbiamo deciso di chiedere ai 

nonni di giocare con i bambini alcuni dei giochi della loro infanzia. (Cfr. Allegato 3) 

Queste attività hanno poi fatto vivere a tutti dei bei momenti in occasione della festa. 

Dopo la festa, il percorso è proseguito riflettendo sui ruoli delle varie figure all’interno della 

famiglia, arrivando alla costruzione dell’albero genealogico, utilizzando figure ritagliate da giornali. 

 

Tempi 

dalla metà di settembre al 2 ottobre tutte le mattine ottobre e novembre una mattina a settimana, nel 

cerchio e nelle attività. 

 

Verifiche e valutazione 

L’occasione di un concorso, indetto dalla nostra parrocchia per le scuole del territorio sul tema 

“Famiglia: insieme è bello”, ha costituito lo spunto a riepilogare tutta l’esperienza nel realizzare un 

librone, documento e memoria dell’esperienza. (Crr Allegato 4)  I bambini hanno partecipato a tutte 

le fasi della sua realizzazione: dalla decorazione della carta alla scelta delle foto, momento che è 

stato occasione per “ricordare e dare ordine” alle diverse tappe del percorso. 

Durante le attività i nostri bimbi si sono espressi liberamente, con la spontaneità e la sensibilità che 

caratterizzano la loro età, attraverso il gioco, i disegni e le parole.  

  

Come si è tenuta la memoria dell'esperienza 

Il nostro Librone non rappresenta altro che la documentazione delle attività che i bambini della 

nostra scuola dell’infanzia hanno svolto nell’ambito dell’unità di lavoro sui nonni: l’organizzazione 

della festa, la preparazione delle attività dedicate ai nonni, la realizzazione di un regalino per 

ricordare la giornata. Raccoglie tutte le attività che hanno accompagnato la Festa dei nonni, prima, 

durante e dopo: occasioni di riflessione sulla famiglia, sul posto che i nonni occupano nella 

famiglia, sul ruolo che svolgono nella vita dei bambini, ma anche riflessioni sul tempo, sul passato e 

sul futuro, sull’essere piccoli e sull’essere grandi, sulla vecchiaia e sulla morte: temi trattati con 

parole che anche quando sono “pesanti” sanno essere leggere come palloncini colorati! (Cfr.. 

Allegato 5) 

 

Collegio della Scuola dell’Infanzia Paritaria “M.Teresa Balla Cogolli”  

Mordano (Emilia Romagna) 

 

 


