
 

 

 

Titolo: Merenda con i genitori 

 

Chi è coinvolto  

Tutti i bambini frequentanti la scuola, un totale di 82 bambini di età compresa tra i 3, 4 e 5 anni e le 

loro famiglie: genitori, fratelli, nonni e zii… Inoltre, le quattro insegnanti della Scuola dell’Infanzia. 

 

A cosa mi interesso 

La progettazione annuale della scuola, intitolata “Il giardino dei balocchi”, si è sviluppata intorno al 

tema dell’Outdoor Education per la rilevanza che hanno il gioco all’aperto e il contatto con la natura 

nel percorso di crescita dei bambini. 

Le esperienze all’aperto permettono al bambino di sviluppare processi cognitivi e sperimentare 

concretamente autonomia, consapevolezza di sé e del proprio corpo, competenze motorie e 

sensoriali, capacità attentive e osservative, libertà decisionale, immaginazione e intuizione, e le 

prime forme di collaborazione, negoziazione e risoluzione dei conflitti nella relazione con i 

compagni e con l’adulto. 

 

Compiti e traguardi di sviluppo  

Per gli adulti: 

• sensibilizzare i familiari all’autenticità e al valore delle esperienze di Outdoor Education nel 

processo di apprendimento e di crescita dei bambini. 

• coinvolgere i genitori nella proposta formativa sperimentata dai figli, mettendosi in gioco in 

prima persona 

per i bambini: 

• condividere con i familiari un’esperienza gioiosa in cui essere protagonisti di un percorso di 

apprendimento e scoperta  

per tutti: 

• trascorrere un piacevole pomeriggio a scuola all’insegna della creatività, della natura e della 

condivisione 

 

Attività e strumenti 

Il giardino della scuola è stato precedentemente allestito e preparato dal personale scolastico. I 

genitori si sono accomodati sulle panche collocate nel giardino ed hanno atteso l’arrivo dei bambini 

e delle insegnanti, che si sono seduti formando un grande gruppo. Il pomeriggio ha avuto inizio con 

il saluto di benvenuto da parte delle insegnanti e presentazione del progetto “Il Giardino dei 

Balocchi” ed è proseguito con le attività laboratoriali inerenti alle esperienze di Outdoor Education 

a cui bambini e genitori hanno potuto partecipare insieme, concludendo poi con una merenda finale 

a base di frutta e verdura di stagione. (Cfr. Allegato 1) 

 

Tempi:  

maggio. dalle 15.30 fino a oltre le 17.00 

 

Valutazione 

La merenda con i genitori è un appuntamento fisso nel calendario scolastico della scuola: questa 

volta, si è trasformato in un’occasione preziosa di ascolto, di apertura verso l’altro e di relazione 

profonda; un momento in cui tutti si sono sentiti parte attiva di un modo nuovo e diverso di “fare 

scuola”. Una scuola che coinvolge tutti, dai grandi ai piccoli, e che costruisce il suo lavoro sulla 

modalità esperienziale dell’apprendimento, sulla condivisione, sull’esplorazione libera del mondo 

circostante e delle proprie capacità e competenze, che diventano risorsa e ricchezza per tutti.  

Anche per le insegnanti, che hanno partecipato alle attività insieme a genitori e bambini, è stata una 

preziosa occasione di esperienza condivisa, di autentico scambio e di reciprocità 



 

 

Come si è tenuta la memoria dell’esperienza 

L’osservazione attenta delle dinamiche relazionali, che si sono sviluppate durante il momento 

vissuto assieme, è confluita in un confronto all’interno prima del Collegio docenti di scuola, poi del 

gruppo territoriale delle coordinatrici interne delle scuole paritarie. L’esperienza è stata condivisa e 

apprezzata, tanto da portare alla richiesta di essere documentata. Si è dato risposta attraverso un 

semplice cartaceo che dà le ragioni delle scelte fatte, descrive e completa il racconto con le 

fotografie dei vari momenti che hanno scandito il pomeriggio. 

 

Collegio Docenti della Scuola dell’infanzia  

Sant’Angelo Custode di Villafontana di Medicina (Bologna) 

 


