Allegato 2
Programma optometrista

L’Ottica XY aderisce alla campagna di “Educazione alla Visione anche quest’anno promossa da
Federottica. Nel centro di via Sacchi, vengono sviluppate e approfondite le tecniche di educazione
dei bambini in eta scolare all’apprendimento di un corretto uso della funzione visiva applicata
soprattutto alla lettura, alla scrittura e allo studio in generale. Con una serie di esercizi e di consigli,
oltre alla correzione di posture errate e di ambienti inadatti a tutelare una buona visione, i bambini
vengono accompagnati lungo un percorso che li riporta a gestire la propria vista con un sano
comportamento visivo.

“La visione non ¢ una funzione indipendente, separata; essa ¢ profondamente integrata con il totale
sistema d’azione del bambino, la sua postura, le sue capacita manuali e la sua coordinazione, le sue
abitudini motorie, la sua intelligenza e perfino con i tratti della sua personalita. La visione ¢
talmente integrata con la totalita del bambino che noi non possiamo comprendere le sue economie e
la sua igiene senza studiare tutto il bambino”. (Arnold Gesell, Psicopedagogo, 1949).



