Allegato 1

OBIETTIVI di APPRENDIMENTO

. Corpo, movimento, sport
Il corpo e le funzioni senso-percettive
— Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro
cambiamenti in relazione e conseguenti all’esercizio fisico, sapendo anche modulare e controllare
I’impiego delle capacita condizionali (forza, resistenza, velocita) adeguandole all’intensita e alla
durata del compito motorio.
Il movimento del corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo
— Organizzare condotte motorie sempre piu complesse, coordinando vari schemi di movimento in
simultaneita e successione.
— Riconoscere e valutare traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni
motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli
altri.
Il gioco, lo sport, le regole e il fair play
— Conoscere e applicare i principali elementi tecnici semplificati di una disciplina sportiva: basket
— Saper scegliere azioni e soluzioni efficaci per risolvere problemi motori, accogliendo
suggerimenti e correzioni.
— Partecipare attivamente ai giochi sportivi € non, organizzati anche in forma di gara, collaborando
con gli altri, accettando la sconfitta, rispettando le regole, accettando le diversita, manifestando
senso di responsabilita.
Sicurezza e prevenzione, salute e benessere
— Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari
ambienti di vita.

. Scienze Naturali e sperimentali
L ’uomo i viventi e ['ambiente
— Percepire la presenza e il funzionamento degli organi interni e della loro organizzazione nei
principali apparati: I’apparato respiratorio
— Rispettare il proprio corpo in quanto entita irripetibile (educazione alla salute)



