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Gennaio 
2013 

Un gest
o di 

amicizia
 vero

 e 

gratu
ito c

he aiu
ta a 

cresc
ere:  

l’ado
zione di 

Angela 

Dal desiderio di un ragazzo di 

vedere più in profondità quanto 

incontrato durante un progetto 

di Educazione alla Cittadinanza, 

nasce l’idea di sostenere insieme 

un gesto di amicizia vero e gra-

tuito che aiuta a crescere. Abbia-

mo così conosciuto Angela nel 

gennaio 2009, lei è diventata per 

noi una nuova speciale compagna 

di classe.  
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BUON  ANNO!  



Febbraio 
2013 

Angela aveva allora nove anni 
e vive ancora oggi in un villag-
gio che si chiama Baita Kitin-
dre, in Uganda, vicino alla ca-
pitale Kampala. 
Ella vive oggi con la nonna e la 
cuginetta. Frequenta la 
7^classe, le piace andare a 
scuola e studiare. 

Andrea, Simone, Alessandro, Mattia, 
Giulia,Elisa,Luca,Stefano,Sara,Chiara,Alessio, 
Juri,Valentina,Carlos,Ana,Federica,Roberta, 

Veronica,Lilli. 
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Marzo 
2013 

L’Uganda è collocata nell’Africa Centro-

Orientale. Il paese è suddiviso in 45 di-

stretti, ognuno dei quali è composto da 

sub-distretti, contee, sub contee, parroc-

chie e villaggi. La maggior parte della po-

polazione si sostiene ancora prevalente-

mente con l’agricoltura.  

ALCUNI DATI 
POPOLAZIONE : 28, 2 MILIONI 

SUPERFICIE: 241,038 KMQ 

CAPITALE: KAMPALA 

LINGUE: INGLESE, KISWAHILI, LUGAN-

DA, LINGUE BANTU 

RELIGIONI: CRISTIANESIMO, ISLAM 

ETA’ MEDIA: 15 ANNI 

ASPETTATIVE DI VITA: 46 ANNI UOMINI, 

47 DONNE 

TASSO DI MORTALITA’ INFANTILE: 

81/1000 

TASSO DI MALNUTRIZIONE: 19% 

PRINCIPALI CAUSE DI MORTE: AIDS, 

MALARIA, TUBERCOLOSI 

ANALFABETISMO: 31% 

MONETA: SCELLINO UGANDESE 

CLIMA: TROPICALE, PIOVOSO CON DUE 

STAGIONI SECCHE; SEMIARIDO A NORD 

EST 
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Uno dei tesori della cultura africana 

è la famiglia allargata. Spesso la fa-

miglia è dispersa su ampie zone del 

territorio perché i figli, per vari mo-

tivi,vengono affidati ai parenti. 

Molti bambini sono orfani di uno o 

entrambi i genitori. I cugini sono 

considerati allo stesso livello di fra-

telli e sorelle .  Considerato il fatto  

che una coppia di coniugi ha una 

media di 5 figli , le famiglie ugan-

desi possono essere davvero nume-

rose e includere diverse  generazio-

ni. 

Aprile  
2013 

Angela aiuta a casa nei lavori 

domestici.  E’ socievole anche 

se talvolta sembra un po’ spa-

ventata . Grazie al sostegno ri-

cevuto  si possono pagare le 

rette della scuola  , il mate-

riale  didattico ; in questo mo-

do può continuare a studiare e 

a fare nuove amicizie . 

In Uganda non esiste un ufficio anagrafico presso 

il quale registrare i bambini neonati. Per questo è 

possibile cambiare nome in qualsiasi momento 

senza pregiudicare nessun registro statale. Questo 

spiega  perché spesso le persone usano nomi di-

versi da quelli riportati sul certificato di nascita. 
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Maggio 
2013 

“ Grazie al vostro aiuto sono stata in grado di 

comprare: zucchero, riso, sapone e farina di 

mais, perché ne avevamo bisogno in casa. 

Ho anche comprato un set di matematica, uno 

zaino, due vestiti e due paia di scarpe” (tradotto 

dall’inglese) 
 

Angela   



Il sistema educativo ugandese è suddiviso in scuola 

primaria ( 7 anni )  e scuola secondaria (6 anni) , ma 

spesso la scolarizzazione avviene più tardi. Talvolta , 

soprattutto nella capitale , per accedere alla scuola è 

necessario avere già le basi su alfabeto e numeri e 

quindi molti bambini frequentano almeno un anno di 

scuola materna ed effettuano poi un esame finale di 

ammissione alla scuola primaria. Le classi sono nu-

merose, Angela ci ha detto che nella sua classe ci so-

no 115 allievi, 80 ragazze e 35 ragazzi 
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 Giugno 
   2013 

SCUOLA 

LE FESTIVITA’ 

LE  VACANZE 

Angela ci ha comunicato 

che lei frequenta le scuole 

per 3 mesi e poi segue una 

sosta di un mese e questo 

ritmo di lavoro  si ripete 

per tutto l’anno. 

Attualmente in Uganda il tasso di  disoccupa-

zione è molto elevato , per questo motivo i 

giovani se ne hanno la possibilità, tendono  a 

studiare a lungo cercando di qualificarsi al 

meglio per avere  maggiori opportunità di im-

piego . 



av
 

Luglio 
2013 
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Grazie ad un piccolo contributo economico ( meno 

di un caffè al giorno)un bambino in condizioni diffi-

cili riceve un sostegno personalizzato, può andare a 

scuola ,avere alimenti,vestiario,cure mediche ,aiuti 

per la sua famiglia e la sua comunità. E un’altra co-

sa molto importante:la possibilità di sentirsi accom-

pagnato gratuitamente da un amico che lo sostiene a 

distanza. 

SOSTEGNO A DISTANZA 

I bambini sono seguiti in loco da operatori AVSI 

o di organizzazioni partner,che individuano i ra-

gazzi  da sostenere ,organizzano la gestione dei 

contributi,lo svolgimento delle attività,la forma-

zione degli educatori e la preparazione degli ag-

giornamenti che si ricevono due volte l’anno. 

COME FUNZIONA 

La fondazione AVSI è un’organizzazione ONLUS ,nata 

nel 1972,presente in 39 paesi dei vari continenti che opera 

nei settori della sanità,igiene,cura dell’infanzia, 

nell’educazione e formazione professionale. 



 

“ E’ stato molto emozionante  sen  tire la voce di 
Angela ! Era come averla vicina , averla fra noi!” 
B.  
 
 

Agosto 
2013 

“ E’ stata una bella esperienza parla-

re con Angela perché dopo tre anni 

di conoscenza solo epistolare parlare 

insieme è stato commovente ed emo-

zionante !”  L. 

lun mar mer gio ven sab dom 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

Il giorno venerdì 11 maggio 2012  

abbiamo potuto collegarci con 

Skype e parlare direttamente con   

Angela  e con il suo tutor ; è stata 

una bella sorpresa emozionante ! 

“ Angela e sua cugina ci hanno cantato 

una canzone in inglese molto diverten-

te e simpatica ; noi abbiamo dedicato 

loro una  poesia.” 

P. 

Pensavo che Angela fosse timida ed introversa , a parer 

mio è stato tutto il contrario. Rispondeva alle nostre do-

mande e alla fine ci ha cantato una canzone molto allegra 

e si capiva che anche Angela era felice di parlare con noi.   



Settembre 
2013  
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In molti paesi  la MALNUTRIZIONE è 

un’emergenza. Non dobbiamo confon-

derla con la scarsità di  cibo 

(denutrizione) . La malnutrizione nasce 

i n f a t t i  d a  v ar i  f a t t o r i  c o me 

l’insufficienza di zuccheri e proteine, ma 

anche dalla presenza di infezioni e ma-

lattie. 

 

La malnutrizione è un nemico silenzioso 

e subdolo, che rallenta lo sviluppo dei 

bambini e ne diminuisce la capacità di 

reagire alle malattie. 

 

Questo gravissimo problema è presente 

anche in Uganda, dove i tassi  di malnu-

trizione globale e acuta  sono molto alti 

e la perdita del raccolto  può peggiorare 

drammaticamente la situazione.  



Ottobre 
2013 
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Novembre 
2013 
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LE NOSTRE 

GIORNATE D I 

SOLIDARIETA’ 

È ormai  diventata tradizione nel nostro istituto vivere 

due giornate di scuola aperta durante il sabato con i 

genitori ,gli insegnanti e gli allievi. Una si svolge nel 

mese di dicembre e l’altra nel mese di maggio. 

Dal 2008 nel sabato di dicembre viene  presentato il 

nostro progetto “Solidarietà”; noi desideriamo in quel 

giorno raccontare e far conoscere la nostra esperienza. 



Dicembre 
2013 

Così Angela ci ha inviato i suoi auguri: ‘’Noi usiamo i fiori per le decorazioni, noi usiamo i 

fiori per dare il benvenuto ai visitatori, noi usiamo i fiori come regalo, noi vendiamo i fiori e ri-

ceviamo soldi. C’è una gioia speciale nello spedire a voi questi buoni auguri nel Tempo di Na-

tale. Buon Natale e felice anno nuovo.  

Angela”  

(tradotto dall’inglese) 
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