
Classe: 2^ secondaria di primo grado 
 
Titolo: mangiando s’impara… 
 
Docenti o materie coinvolte: 
Lettere, Matematica, Tecnologia, Lingue, Arte e immagine 
 
Competenze attese 
Nella preparazione di alcuni piatti tipici europei (inglesi, francesi, spagnoli, tedeschi ed italiani) i 
ragazzi comprendono e apprezzano la ricchezza delle altre culture e iniziano ad evidenziare 
atteggiamenti di apertura verso il diverso. 
 
Compito unitario in situazione 
Preparazione di alcuni piatti tipici europei e compilazione del ricettario. 
 
Obiettivi di apprendimento (ex Osa) 
• Saper apprezzare/valorizzare abitudini alimentari di diverse culture. 
• Saper confrontare modelli di culture di paesi diversi. 
• Prendere consapevolezza delle problematiche legate all’alimentazione. 
• Educare al piacere della tavola. 
 
Obiettivi formativi  
Cfr. allegato 1 
 
Attività e metodi 
• Lezione frontale. 
• Lavori di gruppo 
• Manuale scolastico 
• Riviste e testi specialistici 
• Computer 

Soluzioni organizzative 
• Attività svolte nelle ore curriculari ed in parte a casa 
• Gruppi divisi per conoscenze linguistiche 
• Compilazione del ricettario 
• Collaborazione delle famiglie 
 
Tempi  
Due ore a settimana per complessive venti ore distribuite nelle singole discipline (Italiano, Scienze, 
lingue, Tecnologia, Educazione artistica). 
 
Modalità di verifica e valutazione  
Scheda semistrutturata a cura dei docenti con domande finali di autovalutazione 
Valutazione del piatto in base al gusto, all’aspetto ed alla presentazione 
 

Documentazione  
• Prospetto di valutazione. 
• Pieghevoli per ogni gruppo. 
• Ricettario completo 
 
Valutazione dell’esperienza 
L’esperienza sicuramente è coinvolgente per i ragazzi che imparano innanzitutto a stare insieme e a 
conoscere gli altri in modo semplice  e immediato, cioè a tavola. Niente meglio di una tavola 
imbandita per promuovere atteggiamenti di ‘convivialità’ e amicizia! 



Peraltro ogni piatto porta con sé innumerevoli conoscenze, ed inoltre aiuta a porre alcune questioni 
fondamentali sulle caratteristiche degli alimenti e sulla corretta alimentazione. 
ICS – Provincia di Como 
 
   
 


