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Matematica con le mani 

Il metodo costruttivo di Emma Castelnuovo  

Matematica con le mani è un percorso di formazione laboratoriale per docenti di scuola primaria e 

secondaria, secondo il metodo di Emma Castelnuovo, che costruisce la matematica a partire 

dall’esperienza e dalla realtà, mettendo al centro l’uso dei materiali e il ruolo delle domande nella 

costruzione dei concetti matematici. 

I laboratori proposti si caratterizzano per un approccio costruttivo e concreto, in cui attività 

manuale e riflessione didattica procedono insieme, favorendo una comprensione profonda e la 

trasferibilità delle pratiche in classe. 

Il percorso si inserisce nel solco delle precedenti edizioni di Matematica con le mani promosse da 

Diesse e ne sviluppa ulteriormente l’impianto metodologico. 

La proposta integra incontri in presenza e momenti online, accompagnando i docenti in un lavoro 

di sperimentazione, confronto e restituzione dell’esperienza educativa. 

 

Obiettivi del corso​ 

1. Approfondire i fondamenti del metodo costruttivo di Emma Castelnuovo e il suo valore nella 

didattica della matematica. 

2. Sperimentare attività laboratoriali che permettono di introdurre concetti astratti attraverso materiali 

concreti e situazioni-problema. 

3. Sviluppare competenze nel guidare l’osservazione, la formulazione di ipotesi e il ragionamento degli 

studenti. 

4. Potenziare l’uso consapevole di strumenti semplici per favorire inclusione, partecipazione e 

personalizzazione dell’apprendimento. 

5. Rafforzare la capacità del docente di progettare percorsi attivi e di leggere i processi degli alunni per 

adattare gli interventi didattici. 

Competenze attese 

1. Approfondire i fondamenti del metodo costruttivo di Emma Castelnuovo e il suo valore nella 

didattica della matematica. 

2. Sperimentare attività laboratoriali che permettono di introdurre concetti astratti attraverso 

materiali concreti e situazioni-problema. 
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3. Sviluppare competenze nel guidare l’osservazione, la formulazione di ipotesi e il ragionamento 

degli studenti. 

4. Potenziare l’uso consapevole di strumenti semplici per favorire inclusione, partecipazione e 

personalizzazione dell’apprendimento. 

5. Rafforzare la capacità del docente di progettare percorsi attivi e di leggere i processi degli alunni 

per adattare gli interventi didattici. 

Programma 

In presenza presso Istituto Tecnico “Tito Acerbo” Via Pizzoferrato, 1, 65124 Pescara PE  

●​ 14 marzo 2026, ore 09.00 – 10.45 – Plenaria “Il metodo costruttivo di Emma Castelnuovo" 

●​ 14 marzo 2026, ore 10.45 – 13.30 – Laboratori (primo turno) - Attività laboratoriali in 

contemporanea 

●​ 14 marzo 2026, ore 14.30 – 17.15 – Laboratori (secondo turno) - Attività laboratoriali in 

contemporanea 

●​ 14 marzo 2026, ore 17.15 – 20.00 – Laboratori (terzo turno) - Attività laboratoriali in 

contemporanea 

●​ 15 marzo 2026, ore 08.30 – 11.15 – Laboratori (quarto turno) - Attività laboratoriali in 

contemporanea 

●​ 15 marzo 2026, ore 11.15 – 12.30 – Plenaria finale: condivisione delle esperienze, 

prospettive didattiche e conclusioni 

On Line 
●​ 20/22 aprile 2026, ore 17.00 – 19.00 – Tutoraggio (il corsista potrà prenotarsi ad uno dei 

due appuntamenti previsti) 

●​ 22 maggio 2026, ore 17.00 – 19.00 – Restituzione finale: condivisione delle esperienze, 

prospettive didattiche e conclusioni 

 

Modalità di erogazione:  residenziale e on line 

 

Composizione dell’Unità Formativa e impegno docente (totale 25 ore) 

●​ N. 14 ​ ore di docenza 

●​ N. 2​ ore di webinar 

●​ N. 2​ ore di tutoraggio tra i due proposti. 

●​ N. 7​ ore di sperimentazione documentata su format predisposto che prevede 

progettazione, sperimentazione e documentazione (le ore vengono assegnate 

automaticamente in seguito all'invio del report conclusivo su Classroom). 
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➔​ Avrà diritto all’attestazione dell’Unità Formativa chi avrà svolto almeno il 75% delle attività 

previste (pari a 19 ore), di cui almeno: 12 ore (docenza, webinar, tutoraggio)  e  7 ore di 

documentazione. 

 

Attestazione finale 

●​ I docenti iscritti esclusivamente sul sito di Diesse riceveranno l’attestato direttamente al 

proprio indirizzo e-mail;  

●​ I docenti iscritti anche attraverso la piattaforma S.O.F.I.A. potranno scaricare l’attestato 

accedendo su S.O.F.I.A. alla propria area personale, previa compilazione del questionario MIUR. 

 

La quota comprende: 

Il percorso formativo blended, i materiali per i laboratori, i coffe break e il pranzo del sabato. 

Il pranzo è a menù fisso, si accettano richieste di piatti supplementari per allergie o intolleranze: 

scrivere al momento dell’iscrizione a segreteria@diesse.org. 

 

 

Il Direttore del Percorso Formativo 

Anna Rita Silenzi 
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